
  

 
 

Valnødder 
 
Det er tid til at samle valnødder her i oktober. 
 
Der må være flere sorter af valnød-træer i Danmark. Jeg plejer at samle til husbehov under vores ca. 
150 år gamle Valnødtræ. De er er normalt lidt mindre end dem, man kan købe for ”store” penge i 
vores supermarkeder, men det betyder ikke så meget, hvis der nok af dem i haven. 
 
Men at finde et valnødtræ, som efter højde og stammens diameter næppe har vokset i mere end 25-
30 år og så se valnødder i 100-vis med en helt anden størrelse, så kigger man en ekstra gang. 

 
 

 
Valnødder – en stor og almindelig (foto: Benth Micho Lange) 

 
Valnødden fra mit eget træ vejer i frisk tilstand 8 til 11 gram. Den anden (til venstre på billedet) var den 

største af de 30 jeg samlede op, og den vejede 54 g. De 30 jeg samlede op vejede til sammen 1,150 

kg. Dagen efter besøgtes stedet igen og yderligere 25 kunne samles op fra jorden, hvilket gav et kilo 

mere. 

Vi er nu spændt på hvordan de smager, når de er blevet godt tørret. 

 

Carl Kyhne Schulz har sat dem over til kryddersnaps omkring begyndelse af august, og syntes at de 

”opfører” sig anderledes. Udtrækket bliver ikke så mørkebrunt som på de almindelige Valnødder. Synd 

han skal vente længe for at finde ud af det bliver en god Valnøddebitter. 
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