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Rød fluesvamp (Amanita muscaria) 

 

Når man er en tur i skoven for at kigge efter svampe, er det næsten uundgåeligt at støde på 

Rød fluesvamp. Rød fluesvamp findes gerne i nærheden af granskov eller birkeskov, Den 

Røde fluesvamp danner mykorrhiza med birk og gran, og det er derfor sjældent at finde den i 

for eksempel i en bøgeskov.  

Den kan findes fra august til oktober og er almindelig forekommende i vores skove. 

 

 
 

Rød fluesvamp (Amanita muscaria) (Foto: Benth Micho Lange) 

 

 



 
Rød fluesvamp (Amanita muscaria) (Foto: Benth Micho Lange) 

 

Den nok mest kendte af fluesvampene er Rød fluesvamp. Navnet har den fået både på grund 

af sin farve og fordi den blev brugt til at udrydde fluer med. Man mosede svampen og tilsatte 

godt med sukker og lidt mælk. Når fluerne spiste af den søde masse, døde de.  

 

En anden version om Rød fluesvamp er nok mere en opdigtet historie. Det hævdes, at 

vikingerne spiste Rød fluesvamp for at gå bersærkergang, når de skulle på plyndringstogter 

eller i ”krig”. Dog er der ingen beviser for dette og er derfor sandsynligvis en opdigtet skrøne – 

dog en god skrøne!.   

 

Rød fluesvamp er godt nok giftig ligesom de fleste af fluesvampe-arterne, men ikke meget 

giftig. Et voksent menneske skal spise over et kg for at komme op på en dødelig dosis. Dog vil 

mindre indtagelse nok ikke være særlig behagelig. 

”God svampejagt” 
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